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Uvod &<

Mili Zacci Vrchnacci,

A je to zase tady...Pfichazeji Vanoce a s nimii dalsi vydani
naseho $kolniho ¢asopisu ,,Na KAFICKO s Vrchni.“

Doufame, Ze se Vam libil minuly dil, a jesté vic si
prejeme, aby se Vam libilo i toto Cislo... Najdete v ném
treba rozhovory s nékterymi prviiacky nebo vanocni
vtipy, recepty ... Ale vite co? Vsechno si to preététe ©

Pfejeme prijemné Cteni.

Vase redakce
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Rady uzasného psychepata psychologa Sasi

,No...asi byt srodinou anebo s nejblizSimi, ale také
doporucuji pustit si néjaké ty vanocni pohadky...to

navodi atmosféru.” @

,Hmm....to je velmi zaludna otazka,” fika psycholog
Sasa... ,,Hlavné nesmite zlobit... Ale ja bych to udélal asi
tak, kdyZ budete psat JeziSkovi, tak furt na ten dopis
piste tu jednu véc, kterou si prejete.” (ALE MUSITE SI

TEN DAREK ZASLOUZIT)

,,No, podle toho, kdo co ma rad, ale za mé rozhodné
KAPR!“

Mas néjakou otazku ¢i problém, se kterym by ses chtél(a) poradit s
nami? Napi$ nam na ndas e-mail: redakce.vrchni@seznam.cz a my
nékteré z nich zvefejnime spolu s odpovédi v pfistim dile Na
KAFICKO s Vrchni. Je to samoziejmé anonymni, jen prosim napis své
pohlavi, vék, a pokud budes chtit, tak tfidu.
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Rozhovory s prviaky, aneb co si preji na Vanoce

»,Nooo, to je tézké, ale ze vSeho nejvic asi: Robota, co
nam bude uklizet, mobil, robotickou pandu a litajici
Barbie.”

»Nejvice asi na linecké a rohlicky....“

Na otazky nam odpovidali: Barca, Lenka, Sebastian
Lukasek.
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»PlySového zajicka, svételny mec, nové velké kolo a
lego vlak.”

»Vsechny jsou dobré, ale nejlepsi jsou asi: rohlicky,
linecké, uly a pernicky. MiRam!“

Na otazky nam odpovidali: Pfemek, Natalka, Viktorka a
Honzik
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Zapoj se!

DOBRY ANDEL je systém, pomoci kterého mohou ai
desetitisice darcti, Dobrych andélli, vyrazné pomoci
tisichm nemocnych is relativné malymi pravidelnymi
mésicnimi prispévky.

Dobfi andélé mohou prispivat pomoci trvalych nebo
béinych platebnich pfikazii na ucet ¢. 8001008/5500,
kde jako variabilni symbol zadaji svoje Andélské Cislo.
Toto unikatni Cislo ziskaji Dobfi andélé ihned
po registraci do systému. Zaroveri mohou Dob¥i andélé
sledovat vyuiZiti svych financénich  prostiredki
po prihlaseni do Andélského uctu, ktery je pristupny
nasledujici pracovni den po registraci.

Vzdy prvni den v mésici rovhomérné rozdélime vSechny
finanéni prostiredky pfijaté v predchozim mésici a jesté
ten den je poSleme rodindm v nouzi.

MozZna o tom ani nevite, ale vétSina penéz z jarmarku jde
pravé na Dobrého andéla. Starite se taky dobrym
andélem a pomozte konkrétnim vainé nemocnym
détem ....
I 4 3
My uz pomahame,

omahejte s nami také...
DOBRVANDELe: oo O
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PILIRE DOBREHO ANDELA
1. DO POSLEDNIHO HALERE®

Vsechny financni prispévky, které do systému od
Dobrych andéli pfijdou v daném mésici, jsou vZdy prvni
pracovni den nasledujiciho mésice odeslany potiebnym
rodindm. Veskeré provozni naklady nadace jsou hrazeny
ze soukromych financi jejich zakladateli a dalSich
filantropu. /nékdo, kdo daruje cas, penize a cokoliv jiného
na charitativni ucely/

2. VITE, KOMU POMAHATE

Kazdy darce-Dobry andél-ziska pfi registraci
automaticky pristup na svtij Andélsky ucet, kde si muize
kdykoliv najit, komu jeho konkrétni pfispévek pomohl,
a precist si zivotni pribéh rodin, kterym pomaha.

3. POMAHATE PRAVIDELNE

Lécba zavainych onemocnéni je dlouhodoba. Rodiny
prijemcti tak potfebuji pravidelnou pomoc Dobrych
andéld, ktera jim pomaha pokryt jak vydaje s lécbou
spojené, tak pokles pfijmu.

\ly,
2 \)

DOBRY
ANDEL uososiesmiv i
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1)Pta se matka svého syna: ,Kdo té naucil Fikat slovo
zatracené?”

Jlezisek.”

»Nelzi.”

»PFisaham. Kdyz nesl darky do pokoje, prastil se o stil a

fekl pravé tohle.”

2),,Mami, mdGZu mit na Vanoce psa?” , Na to zapomeri!
Budes$ mit kapra jako ostatni.”

3),Tatinku, odkud k nam chodi lJezisSek?”
»Pokud mlzu soudit podle ptivodu darka - tak asi z
Ciny.”

4)0 Stédrém dnu vola Franta svému kamosovi: ,Hele,
nemas dneska na pul dne cas?”
Kamarad se divi: ,Zrovha dnes, a proc?”
»No ja jen, Ze mam doma postavenej betlém a chybi mi
tam osel...”

Znas néjaky dobry vtip? Tak sem s nim! Posli ho na nas e-
mail redakce.vrchni@seznam.cz, jestli bude fakt dobry, tak jej
miuiZes$ najit v pristim Cisle!
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Pojdte se s ndmi podivat do minulosti!

V pribéhu podzimu se postupné vsechny nase tfidy
vydaly do Kravaf na Sportovni den. Kazdy z Zzakt si mohl
vybrat sport, jaky se mu libi. Ve vybéru byl bowling,
brusleni, tenis, télocvicna, aquapark, minigolf a
venkovni povrch. Myslim si, Ze se to vSem urcité libilo, a
Ze by si takovouto akci vSichni urcité radi zopakovali.

I vletoSnim roce se nasSe gymnastky ztucastnily soutéze
TeamGym. V tomto klani soutézi tymy ve tfech odliSnych
disciplinach- pédiova skladba, skoky na trampoliné a
akrobacie. Nase poddiova skladba byla uchvacujici a
publikum ji ocenilo bouflivymi ovacemi- téma? Africti
domorodci z Opavy. SoutéZ si holky moc uzily a pfrijely
plné zazitka.

30. listopadu u nas probéhlo testovani Mensa. Stalo
pouhych 150 KC. Na tohle testovani jste nemuseli mit
zadné znalosti. Prosté jste dostali seSit, kde byl rizny
pocet otazek (podle kategorie). Na kazdé strané byl
jeden pravidelny obrazec, ktery jste museli spravné
doplnit. Bylo to lehké i tézké. Jak pro koho. VSichni preci
nemohou mit stejné 1IQ ©
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Den jazyki J\/\

KdyZz uzZ listi ze stromi skoro opadalo, uskutecnil se
na nasi Skole Den jazykii. U nas je to takova tradice,
nebot se kona kazdy rok. Kazda tfida na vy$sim stupni si
vybrala zemi, kterou pak cely den prezentovala
v rtiznych pfedmétech. O prestavkach do nasi vyzdobené
tfidy mohli nakouknout déti z nizSiho stupné, a tieba si
i néco vyzkouset.

Uz se to blizi....vysvédceni!!! UZ mame zapsany znamky,
co nam ,vychazi“. Coze? Vychazi ti nerozhodna znamka
a schyluje se to spise k té horsi? JESTE NENi POZDE! Kdyz
se budes poirad hlasit, vzorné se pripravovat do hodin a
z pisemek budes mit jednicky, tak mozna tvlj ucitel
pfimhoufi ocko......

V tomto tydnu probiha skolni vanocni jarmark, jehoz
soucasti kazdorocné byva i vystoupeni nasich zZaku
v kostele sv. Katefiny. Tentokrat se bude hrat pohadka O
vanocni hvézdé, ve které se bude zpivat, nékdy i tancit,
a také si budete moci poslechnout flétnicky. Drzime
vsem herclim, zpévakim a flétnistim palce, at se vse
podafi a tfuj, tfuj- no a potom honem na jarmark!

A i b i i i B B B
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Zajimavé Vanocni tradice v jinych zemich

Velmi podivné vanoéni zvyky dodriuji ve Spanélsku.
Umite si predstavit, Ze byste nékolik tydnt ,krmili“
poleno, aby se nakonec ,vykakalo“? Spanélské déti se
které ma namalovany oblicej a sedi pod plachetkou - to
vie proto, aby se na Stédry den polinko mohlo
»vykakat”. Polinko je duté a rodice ho predtim naplni

sladkostmi. Jako posledni z néj musi vypadnout slanecek

nebo cesnek, aby déti védély, Ze se Caga Ti6 uZ

vyprazdnilo.

e
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Katalansko

I dalsi, tentokrat katalanska, vanocni tradice je spojena
s vymésovanim. Ve zdejSich betlémech sedi v rohu
chléva kakajici postavicka zvana Caganer. Tradice, ktera
pochazi z 18. stoleti, symbolizuje nezbytnost ztirodnovat
pudu, aby pfisti rok davala sklizen. Kakajici muzicci se

v poslednich letech tési velké popularité, zejména proto,

Ze jim jejich vyrobci propujcuji podobu mocnych tohoto

I
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Jak znamo, americky Santa Claus se do domu dostava
kominem. JenzZe, jak ma nadélit darky détem, které bydli
v domech ¢i bytech bez krbu? Jedna newyorska televizni
stanice proto o Vanocich vysila 24 hodin denné zabér na
ohen v krbu. Tato televizni tradice existuje od roku 1966,
a déti se tak mohou tésit z darkd, i kdyz jejich dim

pozbyva vhodnou pfistupovou cestou pro Santu.

Norsko

Podle norské legendy na Stédry vecéer vychazeji zlé
¢arodéjnice a hledaji kostata, na kterych by se proletély.
Proto musi byt viechna kostata v domé peclivé
schovana. Muzi zase strileji z brokovnice, aby zahnali zlé

duchy.
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Tady pry existuje zvyk pofidit si na Vanoce domu
akvarium s ostencem béloskvrnnym. Domorodé jméno

této ryby je humu-humu-nuku-nuku-a-pua-a.

Venezuela

LA e

V Caracasu chodi véfici ¢asné zrana do kostela. Chodi?
Kdepak, ve dnech od 16. do 24. prosince do néj jezdi na

bruslich. Do osmi hodin jsou proto uzaviené nékteré

vevys

a staré lidi, jak jezdi na bruslich po nasich cyklostezkach
* a silnicich ©)
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Chtéli byste mit na stromecku pavuciny a pavouky?
Nejspi$ ne. Ale na Ukrajiné véfi, Ze najit na Stédry den
rano pavouka znamena velké Stésti, a tak néktefi
na stromecky vési umélé pavuciny a pavoucky. Jsou
i taci, ktefi dokonce Gimyslné nékolik dni pred Stédrym
dnem vypoustéji na stromek Zivé pavouky, aby tam

vybudovali pavuciny skutecné.

Gronsko

U ndas mame kapra a bramborovy salat, v Grénsku je
vanocni pochoutkou kiviak. Je to syrové maso z alky
(ptak), které se nechava nékolik mésicu ,dozrat”
pod kamenem zabalené do tuleni kiize. K oblibenym
jidlim patfi také mattak, coz je velrybi kiGZe s vrstvou

tuku. Dobrou chut.©
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Trhak tohoto cisla aneb odhaleni nekoho

Hleda se Zena, dobra slecna, hleda se Zena nebezpecna,
rano lina, v noci vécna, jenom ona to mize byt.....!

Oblibena barva: Modra

Oblibené jidlo: Vsechno

Oblibené zvire: Kocka

Oblibeny jazyk: némcina, francouzstina, anglictina
Barva oci: zelenohnéda

Tato pani ucitelka ma velmi rada jazyky. Vsak je také
na této skole uci!

REWARD .

iRl S

Vis, kdo by to mohl byt? Tak nevahej a napis to na nas e-mail:
redakce.vrchni@seznam.cz a jestli to uhodnes, tak treba néco
vyhrajes... Vysledky se dozvite v pfistim cisle!
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Pomahame nasi planeté

Pfemysleli jste nékdy o tom, kolik lesti zmizi denné
kacenim stromdti, a kolik pousti denné pfibyde? Ja vam to
feknu: lesi denné zmizi asi 3,5 ha a pousti denné pribyde
asi 4,5ha. Hrdza, co? Hmm...., a ted' si jeSté vezméte, Ze
se blizi Vanoce a kazda vesnice, mésto a skoro kazda
rodina ma minimalné jeden Zivy zdravy strom. S tim my
asi nic neudélame, to je prosté tradice...., ale vite co?

Stejné bychom mohli nasi Zemi trochu pomoci.

Ptate se jak? Uplné jednoduse. Prosté omezite
na minimum kupovani palmového tuku a palmového
oleje. Asi si Fikate, jak timto muiZete nasi planeté pomoci.
Tak ja vam to prozradim, dobfe poslouchejte (¢téte ©).

Palmovy tuk a olej je velmi levny, a proto ho najdete
dnes uZ skoro ve viem. Asi vite, Ze je velmi nezdravy
a velmi rychle se z néj tloustne. Nejde vsak jen o to. Vite,
kde roste palma olejna? V tropickém destném pralese.
Kdyz lidé chtéji ziskat tuto fuj prisadu, tak musi zacit
tropické destné pralesy kacet. Nicit pfirodu. Brat rodiny
a domovy spoustam zvirat. Vite, kolik je timto zplisobem
zvirat ohrozeno? Hodné. A vite proc? To proto, aby ndm
lidem chutnala jidla, ktera jsou sice dobra, ale k Zivotu je
nepotirebujeme. No, pfiznejte si to. To my jsme pro
okolni svét nebezpecni, to my si ho ni¢ime... A proc?
ProtoZze jsme sobecti k okolnimu svétu. Takie, bud’
prestanes kupovat véci, ve kterych je palmovy olej a tuk

FYY YV VYV
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obsazen, nebo budes$ tlustym nepfitelem Zemé. Tak si
vyber.

SAY NO TO

I
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Mily Jezigku,

Mozna Té uz napada, proc¢ Ti piSu v tento vanocni Cas. Blizici
se Vanoce jsou pro mé ty nejkrasnéjsi svatky v roce. A kromé
bilé snéhové pefiny a zmrzlych tvaficek knim patfi
neodmyslitelné i darky, které vSem pfinaseji pocit Stésti a

tajemna.

Musim se Ti pfiznat, Ze ne vidy jsem byla hodn3, ale moje
maminka Fika, Ze to se mnou tak strasné zase nebylo. Dulezité
je, abychom si nase chyby uméli uvédomit a dokazali se za né
druhym omluvit...

Mym vysnénym darkem je stojan na kresleni. Jiz druhym
rokem chodim do ZUSky, kde ziskavam skvélé napady a porad
se zdokonaluji. Ptas se, proc¢ zrovna stojan? V posledni dobé
meé totiZ zajimaji obrazky v 3D provedeni. No a v neposledni
fadé jsou mym tajnym pianim barevné gumicky na pleteni
naramki. Je to nejvétsi hit sezony, ale nejen proto mé to
bavi...

Pro svou milovanou maminku bych si moc prala starodavnou
lucernu. Mama totiz umi se svickami vytvorit kouzlo domova,
tak by ji lampa udélala naramnou radost. Pro svou sestficku si
preji darek, ktery se neda koupit. Posli ji, prosim, po vlockach
snéhu hodného a milého kluka, moc si ho zaslouzi. Mé
posledni a nejvétsi prani je zdravi, laska a Stésti pro celou
rodinu, protoZe to si za penize koupit nemizeme.

Mily JeziSku, za vSechna ma vysnéna prani Ti moc dékuji.
A kdybys nahodou néjaky darek nesehnal, neboj se, zlobit se
nebudu. Vim, Ze toho mas hodné na prici.

Vv

PFijemné proziti Vanoc i Tobé, Jezisku, preje Natalie

A i b i i i B B B
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Recept Cisla (starite se MASTERCHEFEM ©)

Jablecné pokuseni

Pokud si chcete pro studené zimni dny pripravit vyborny
horky jable¢ny ,drink”, tak si kupte sackové koreni
»Horké jablko“ a kvalitni jablkovy dZus. Stoji to za pokus
vyzkouset! Je to opravdu VYBORNE.

Co potiebujete:  Jablkovy dZus

Sackové koreni ,Horké jablko*

Rozinky, skofice a cukr podle chuti

speaalnl kofeni ,Horké jablko“, které se proddava
v sacku. V sacku jsou 4 pyramidky tohoto koreni. Nechte
alespon minutu vafit.

Poté zacnéte nalévat do hrneckl. ,Drink“ muZete
ozdobit rozinkami, skofici a podle chuti do néj pfidat
cukr. A je to!
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Co letos o Vanocich FRCi?!!

Letosni Vanoce se ponesou ve veselych ténech. Zvlasté v
domacnostech, kde zdobeni stromecku podléha médnim
trendiim. Designéfi vanocnich ozdob pro letosek
zvolili pudrové romantické barvy — pastelové modrou,
rizovou ¢i mentolovou. Ale také fuchsiovou, ¢i fialovou
s rlZovymi podtony.

Hitem této zimy by se mély stat vyrazné kfistalové
polopriihledné dekorace v Zivych odstinech. Paletu
dopliiuje elegance a luxus, a to v podobé umirnéné
hnédé ve spojeni se zlatou a bilou. Nezapomina se ani na
oblibené metalické odstiny.

Spokojeni s vybérem ru¢né vyrabénych ozdob by mohli
byt i ti, ktefi si nepotrpi na maédni vystielky a jsou vérni
tradici. Klasické ,veselé Vanoce” zahalené do cervené,
bilé, zlaté a zelené si muzete uzit i letos.

A i b b i i B B B
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Soutéze

Soutéz €. 1 - viz. strana 16

Mame pro tebe pfipravené tfi super soutéze o super
ceny!!!! Mizes vyhrat néco dobrého, mésicni ,kupon“
na prednost v fadé na obéd, nebo tieba... no, nech se
prekvapit!!! Své odpovédi posli na:
redakce.vrchni@seznam.cz

P|S |s |B|D|C|H|E |R|O
* A|E|T |A|A|N|D|E|L |A
L (L |R|P|A|K|R|K |V |A
* K |K |O|N |E |C|R|O|K |U
* Y |A|M|E |I |Y |K|L |A|B
* v s |[E|J |B|C|E|E VIR
o|U |k |A|O|D|K |D|A|U
* viL |o|C|K|Y |B|Y |T|S

nemaji s Vanoci nic spolecného.... Ktera to jsou? A co ma
s Vanoci spole¢ného osel?

ISV VYV VI Y Y

SELKA, KONEC ROKU, KOLEDY, COCKOVA, RYBA, VLOCKY,
PALKY, ANDEL, ORECH, UBRUS, CAJE, KAVA, SUL, LED, BYT
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Hledame nové ¢leny do nasi redakce

Chtél (a) bys nam pomoci? Mas $anci!!! Napis nam na nas
e-mail: redakce.vrchni@seznam.cz své jméno, prijmeni

vwvs

a tfidu. TésSime se na tebe!

Prani

Doufame, Ze se vam nas casopis libil, a Ze jste se
dozvédéli néco nového a zajimavého.... Nezapomeiite se
zucastnit nasich soutézi! Hraje se o fakt dobré ceny!!!!
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Tento casopis pro Vas vytvorili:

Ostatni_¢lenové redakce: Lucie Wittkova, Natalie

Natalka, Viktorka, Barunka, Lenicka, Pfemik, Lukasek
a Honzik
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Kontaktni udaje

redakce.vrchni@seznam.cz

www.zsvrchni.cz
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